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Fongers RTR 

Heeft u vragen of wilt u meer informatie? 
Stuur dan een email naar: 
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fi ets op:

FONGERS.
Een oerhollands 
fi etsmerk 
met meer dan 
80 verschillende
e-bikes!

• Hydraulische schijfremmen
• Maximaal 150 km actieradius
• Shimano Nexus 
 7 naafversnelling

• Hydraulische schijfremmen
• Maximaal 150 km actieradius 
• 7 Shimano 
 versnellingen

• Hydraulische schijfremmen• Hydraulische schijfremmen

Nuevo FM

   1499,-

   999,-

• LCD Display met 5 ondersteuningsstanden
• Maximaal 150 km actieradius
• Shimano Nexus 
 3 naafversnelling

   1699,-

Fongers. Een echt Hollands 

� etsmerk dat haar oorsprong 

vindt in Groningen. Fongers 

was vanaf 1884 gevestigd aan 

de Hereweg in Groningen 

en pionier in de ontwikkeling 

van de klassieke Nederlandse 

toer� ets. Fongers legde zich 

vanaf 1884 toe op de fabricage 

van hoogwaardige rijwielen, 

die zeker in de jaren tot 1910 

alleen waren weggelegd voor 

de koopkrachtige bovenlaag 

van de bevolking. Het bedrijf 

ontwikkelde een eigen pro-

ductenlijn met veel speci� eke 

details. Zo introduceerde het 

merk een eigen velgremstan-

gensysteem en een Fongers 

stuurstop. De onverminderde

keuze voor kwaliteit en duur-

zaamheid van alle Fongers 

modellen maakt dit merk 

ongekend populair binnen 

Nederland. Inmiddels is 

Fongers gevestigd aan de 

Gompenstraat in Waalwijk, 

waar de drang naar het leveren 

van een kwalitatief hoogwaar-

dige � ets voor een eerlijke prijs 

onverminderd groot is.

Matrabike Waalwijk (NL) 
Online (NL + BE)
Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, 
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens - 
Latem (BE)
Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens 
Latem, België. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), België. 
Tel. 038880990

www.matrabike.nl

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)
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 4.480 reviews
TrustScore 4.7

Fongers Basic LCD  

Trustpilot

Fit & gezondMobiliteit & duurzaamheid
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Bruisende lezer,

December, de feestmaand bij uitstek. Een periode om warme 
herinneringen te maken, maar is het voor heel wat mensen ook 
een stressvol gebeuren. Persoonlijk begrijpen wij dat maar al te 
goed, vandaar dat we je in deze nieuwste editie van Bruist een 
aantal tips geven om deze stress te verminderen en van de 
magie van het seizoen te genieten.

Iemand die deze maand zeker geniet, is zangeres Sieneke. Zij 
staat in december samen met Frans Bauer in het theater voor 
hun gezamenlijke muziektheatervoorstelling: ’n Avond met jou. 
Dat daarmee voor haar een droom is uitgekomen, lees je in het 
bruisende interview dat we met haar hadden.

Genieten en stress, dat zijn waarschijnlijk ook twee emoties die 
onze bruisende ondernemers deze maand afwisselend ervaren. 
December is voor de meesten van hen immers een zeer 
hectische maand, maar tegelijkertijd genieten ze er ook van om 
extra veel mensen te kunnen helpen en ze met een goed gevoel 
weer naar huis te laten gaan. In hun inspirerende verhalen lees
 je hoe ze dat ook deze maand weer doen.

Fijne feestdagen zonder stress!
Lea en Marcel Bossers

VOORWOORD/DECEMBER

Adverteren? 
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw 
regio? Zo hebben we ook Oosterhout Bruist en Tilburg Bruist.

COLOFON

ADVERTEREN? Mail nl@nederlandbruist.nl 

of bel Rogier Jongerden, 06-47885009

DE REESHOF
RIJEN

DONGEN

GILZE

TILBURG

OOSTERHOUT

UITGEVER Nederland Bruist B.V.

Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340  |  nl@nederlandbruist.nl

www.nederlandbruist.nl

  nederlandbruist 

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340

VORMGEVING Nederland Bruist - Wouter Visker

THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist

FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist 

EINDREDACTIE Linda Groothuijse

 Like ons op Facebook.com/BruistReeshof

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen 
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Reeshof 
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze 
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. 
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of 
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin 
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen 
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt. 
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die  
35 verschillende edities uitgeeft in Nederland, België en Spanje.
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DEEL DE TAKEN Je hoeft niet alles alleen te doen. 
Betrek je familie en vrienden bij de voorbereidingen. 
Samen koken, versieren en cadeaus inpakken kan 
niet alleen de stress verminderen, maar ook zorgen 
voor waardevolle momenten samen.

LAAT PERFECTIONISME LOS Onthoud dat perfectie 
niet het doel hoeft te zijn. Fouten maken is menselijk 
en kleine onvolkomenheden kunnen een feestelijk 
tintje toevoegen. Lach om de gebroken kerstballen en 
de iets te doorbakken koekjes.

De feestdagen zijn bedoeld om te genieten van het 
gezelschap van geliefden en om te vieren wat echt 
belangrijk is in het leven. Dus ontspan, adem in en 
geniet van de magie van het seizoen zonder jezelf te 
laten verstrikken in stress. Herinner jezelf eraan dat 
het draait om liefde, dankbaarheid en vreugde en je 
zult merken dat stress tijdens de feestdagen tot een 
minimum wordt beperkt.

PLAN VOORUIT Een van de meest stress 
verminderende dingen die je kunt doen, is 
vroeg beginnen. Maak een lijst van wat je 
moet doen - cadeau-inkopen, versieringen, 
maaltijdvoorbereidingen - en maak een planning. 
Door vroeg te beginnen, voorkom je last-minute 
paniek.

STEL PRIORITEITEN Er zijn altijd meer dingen die 
je wilt doen tijdens de feestdagen dan je eigenlijk 
kunt. Stel prioriteiten en concentreer je op wat echt 
belangrijk voor je is. Het is oké om sommige tradities 
over te slaan als ze te veel druk veroorzaken.

WEES REALISTISCH MET JE BUDGET Financiële 
stress is een veelvoorkomend probleem tijdens de 
feestdagen. Bepaal een budget voor cadeaus en 
houd je eraan. Herinner jezelf eraan dat de waarde 
van een geschenk niet altijd afhangt van de prijs, 
maar van de betekenis erachter.

Wil jij meer tips voor stressloze feestdagen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse 
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

Tijdens de feestdagen maken we warme herinneringen, maar het kan 
ook stressvol zijn. Hier zijn enkele tips om stress te verminderen en 

van de magie van het seizoen te genieten.

Feestdagen zonder stress 

 Geniet van dit 

magische seizoen

BRUIST/BODY&MIND
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Je krullen de hele kerst laten zitten? Maak 
je haar stug. Je maakt je haar stugger door 
bijvoorbeeld een verstevigende mousse te 
gebruiken. Nadat je de mousse in je haar 
aanbrengt, droog je het met de föhn. 
Nu kun je je haar gaan krullen!

Shine Bright
De Amika Top Gloss 
Shine Spray geeft 
een intense glans en 
zorgt ervoor dat het 
haar er gezond 
uitziet, zonder pluis. 
Kom maar op met 
dat kerstdiner!

“Ik heb nog nooit een productlijn
gezien waar je zo’n extreem
glanzend haar van krijgt. De
Amika Shine-O-Sphere set is
daarom een perfect cadeau voor
de feestdagen!” 

Het perfecte kapsel voor de feestdagen creëren én
zorgen dat het de hele avond blijft zitten? 
John Beerens, kapper en CEO van JohnBeerens.com,
deelt maandelijks top beautytips voor een stralende look!

BY JOHN BEERENS

Je krullen de hele kerst laten zitten? Maak 
je haar stug. Je maakt je haar stugger door 
bijvoorbeeld een verstevigende mousse te 
gebruiken. Nadat je de mousse in je haar 
aanbrengt, droog je het met de föhn. 
Nu kun je je haar gaan krullen!

Shine Bright
De Amika Top Gloss 
Shine Spray geeft 
een intense glans en 
zorgt ervoor dat het 
haar er gezond 
uitziet, zonder pluis. 
Kom maar op met 
dat kerstdiner!

“Ik heb nog nooit een productlijn
gezien waar je zo’n extreem
glanzend haar van krijgt. De
Amika Shine-O-Sphere set is
daarom een perfect cadeau voor
de feestdagen!” 

Het perfecte kapsel voor de feestdagen creëren én
zorgen dat het de hele avond blijft zitten? 
John Beerens, kapper en CEO van JohnBeerens.com,
deelt maandelijks top beautytips voor een stralende look!

BY JOHN BEERENS
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KERSTBOEKET VAN 

TOPBLOEMEN
De kerstboeketten van 
Topbloemen.nl wakkeren het 
knusse kerstgevoel extra aan. Een 
mooi cadeau voor jezelf of een 
leuke verrassing voor iemand die 
je dierbaar is. En de fi nishing touch 
op de kerstversiering in huis. Maak 
je verrassing compleet en laat het 

boeket afl everen met een fl es wijn of bubbels.
www.topbloemen.nl/kerstboeketten

PEPER- EN ZOUTMOLENS 

VAN PEUGEOT SAVEURS
Peugeot Saveurs brengt sinds 1987 de populaire Paris 
molens op de markt. In het nieuwe assortiment vind je 
de ParisRama, geïnspireerd op de klassieke editie, 
verkrijgbaar in vrolijke kleuren en 18 cm groot. Deze 
molens zijn een mooie toevoeging aan elke keuken en 
een geweldig cadeau voor de feestdagen. Met een 
robuust stalen maalwerk en levenslange garantie zijn 
ze het ideale cadeau voor jezelf of een ander.
be.peugeot-saveurs.com/nl

Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op 
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profi teer 
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

BRUIST
Deals

Geniet van de

feestdagen
Scan 

de 

QR-code

CHRISTMAS KIT 

VAN TOSKANI 
Dit jaar lanceert Toskani een limited 
edition Christmas Kit voor de feestdagen. 
De luxe kit bevat een masker/nachtcrème 
uit de Night Reverse-lijn en een heerlijke 
geurkaars. Deze producten worden 
gemakkelijk opgenomen door de huid en 
werken terwijl je slaapt om schade te 
herstellen en te zorgen voor een gladder 
en frisser gezicht bij het ontwaken.
www.toskani.nl

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIES*

Like de 
Facebookpagina van 
Nederland Bruist en 
van het magazine 
uit jouw regio. Tag 
je vrienden in dit 

bericht, zodat zij ook 
op de hoogte zijn van 

deze leuke actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

Doe
mee en 

win

LEZERSACTIE* 
Doe mee en win een 
overheerlijke fl es 
Cheeky Sauvignon
Deze (h)eerlijke Cheeky Sauvignon 
is tropisch, verfrissend en zit 
tjokvol citrus. Bovendien is de wijn 
100% biologisch en vegan! Per 
verkochte fl es wijn wordt 750 liter 
schoon drinkwater gedoneerd aan 
communities in Afrika!

www.thegoodwine.nl TAG #WIJN

KUNSTBOOMPJE VAN DEZE MAAND: 
PERFECTE CADEAU VOOR DIERBAREN!
Dit betoverende vlinder kunstboompje in een bronzen 
schaal is het perfecte cadeau voor de feestdagen en 
het nieuwe jaar. 
Met zeven heldere blauwe vlinders symboliseert het 
hoop, verandering en groei. Het staat voor transformatie 
en de vrijheid om nieuwe kansen te omarmen. Ontdek 
betoverende cadeaus bij Seta Fiori voor december! Van dit 
vlinderboompje tot feestelijke verrassingen, onze webshop 
heeft alles om de feestdagen te vieren. 

www.setafi ori.nl
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Geniet van de

feestdagen
JOLLY JINGLES
De prachtige kerstballen van Jolly 
Jingles personaliseren je kerstboom 
en maken hem uniek. Kies uit 
verschillende miniatuurversies van 
dieren, eten en drinken, reizen, sporten, 
zoete lekkernijen en andere hobby's. Deze 
kerstballen geven je boom een persoonlijk 
tintje of dienen als een origineel en 
persoonlijk cadeau. www.jollyjingles.nl

PLISSÉ GLAZEN VAN 

ROYAL LEERDAM
Tijdens de kerstdagen pakken we graag 
uit met een mooi gedekte tafel. De Plissé 
glazen van Royal Leerdam geven het 
kerstdiner een feestelijk tintje. Deze 
complete serie bestaat uit een rodewijnglas, 
een wittewijnglas, een fl ûte en een en een 
waterglas. Optische lijnen in het glas maken 
de glazen bijzonder elegant. Ze fl euren elke 
dinertafel op, ook na de kerstdagen.
www.royalleerdam.com
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Om deze redenen kiest 
u voor AniCura

Dierenziekenhuis 
Tilburg

Koningsoordlaan 2, Berkel-Enschot
013-5400215  |  dzt@anicura.nl

www.anicura.nl/dierenziekenhuistilburg

Het belang van uw huisdier staat bij ons 
altijd voorop, want wij luisteren echt naar de 

mensen die in onze kliniek komen, aldus onze 
klanten. Met dat vertrouwen gaan we dan 

ook heel zorgvuldig om.

Bij ons werken onder andere een tandheelkundig 
dierenarts en meerdere dierenartsen met expertise 

op het gebied van orthopedie, chirurgie en 
echografi e. Zo krijgt ieder dier de zorg die 

het nodig heeft.

Feestmaand december Supervriendelijke 
medewerkers met 

een groot 
inlevingsgevoel.

Theo

Top mensen met 
hart voor dieren.

Jos

Ze zijn heel 
bekwaam, erg lief 

voor dieren en 
stellen de baasjes 
ook gerust. Weten 

heel goed waarover 
ze praten, erg 
professioneel.

Merlin

Goede medische 
hulp voor onze 

dierbaarste 
huisgenoten.

Martijn

De feestdagen kunnen best een uitdaging zijn als u huisdieren heeft. De 
kerstboom wordt door katten vaak als een krabpaal gezien en de hond eet 
het liefst mee met het kerstdiner. Daarnaast zien we regelmatig dat gezette 
schoentjes voor de goedheiligman worden leeggesnoept door huisdieren. 
We hebben wat handige informatie verzameld om de feestdagen met uw
huisdier veilig door te komen. 

Vermijd giftig voedsel
De meeste eigenaren van huisdieren weten 
dat chocolade giftig is voor honden, maar ook 
de kerstster, amaryllis, hyacint en naalden en/
of takken van de kerstboom zijn giftig voor uw 
huisdier. Wanneer u een gezaagde kerstboom 
heeft, zorg er voor dat uw huisdier het water 
niet kan drinken, dit is giftig. 

Let op feestversiering
Een kattenstaart die vlam vat, een haakje van 
de kerstbal dat een gaatje prikt in de maag 
van uw hond. Zorg dat de feestversiering 
stevig vastzit of dat het ergens staat waar 
uw huisdier niet bij kan. Kijk uit met glazen 
kerstballen. Wanneer glitterslingers of lintjes 
gegeten worden, kunnen deze vast komen te 
zitten in maag en/of darmen!

Vuurwerk
Harde knallen, lichtfl itsen en sterke geuren 
kunnen huisdieren angstig maken. Het is 
verstandig om op tijd te trainen met jouw 
huisdier. Wanneer dit niet voldoende werkt, 
zijn er voedingssupplementen en is er 
medicatie beschikbaar. Houd er rekening 

mee dat voedingssuplementen en medicatie 
vaak al een tijd van tevoren gegeven moeten 
zodat ze goed werken. Neem hiervoor dus tijdig 
contact op met uw dierenarts. 

Tips rond de jaarwisseling: 
• Laat honden aangelijnd uit en laat katten 

niet naar buiten.
• Geef ze een rustig plekje waar ze kunnen 

schuilen. Het helpt ook om de gordijnen 
dicht te houden.

• Houd ramen, deuren en het kattenluikje 
dicht.

• Laat uw dier niet alleen thuis. 
• Blijf zelf kalm wanneer uw dier reageert op 

vuurwerk.
 
Lees alle tips over vuurwerk op:
www.anicura.nl/over-huisdieren/hond/
kennisbank/huisdieren-en-vuurwerk/

Wij wensen jullie 
hele fi jne feestdagen!

Feestmaand december
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DITJES/DATJES

Kus elkaar onder de mistletoe,     
           symbool voor vrede en liefde.
   De kerstster is dé plant van december.
 De Amerikaanse kerstsok was eerst 
een schoen, want de Kerstman 
              stamt af van Sinterklaas.
  Je verlanglijstje naar de Kerstman in Canada 
sturen? Gebruik dan postcode HOH OHO.
    Op 14 december is het foute  
 kersttruiendag! 
De grootste kerstboom ter wereld 
  staat ieder jaar in IJsselstein. 
In december worden in ons land de    
    meeste baby’s verwekt. 
 Coca-Cola is verantwoordelijk voor het uiterlijk 
van de Kerstman zoals wij hem nu kennen.
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WAAROM AXI VLOER:
• Grootste keuze in laminaat en pvc vloeren
• Zo’n 100 vloeren direct uit voorraad leverbaar
• Laagste prijsgarantie
• Ook A-merken
• Deskundig en eerlijk advies
• GRATIS parkeren voor de deur
• GRATIS vervoer van uw AxiVloer
• GRATIS gebruik professioneel    
 leggereedschap
•  GRATIS gebruik bouwdroger
•  Zelf leggen of laten leggen

DAAROM AXI VLOER!

ook TOPmerken: 

Al vloeren vanaf:

8,8,9999
p/m2

Altijd goed(koper)!
P

voor de deur

Direct uit voorraad:

WAAROM AXI VLOER: 
• Grootste keuze uit de regio
• Ook volop A-merken
• Laagste prijsgarantie
• Deskundig én eerlijk advies
• GRATIS vervoer voor uw Axivloer 
• GRATIS gebruik professioneel 
   leggereedschap
• GRATIS gebruik 
   bouwdroger
• Zelf leggen of laten leggen

Ringbaan Zuid 372, Tilburg, 013-5811633.
(Achter Hamers naast Gamma)  www.axivloer.nl

Zondag 6 okt. 

OPEN
van 12.00-17.00 uur

4,99 p/m²

Al vloeren vanaf:
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Dé autospecialist van Rijen

AUTOHUIS RIJEN
BOSCH CAR SERVICE

BRUISENDE/ZAKEN

De hoge kwaliteit van een dealer, maar dan gecombineerd met het 
gemoedelijke en persoonlijke van een ouderwetse dorpsgarage. Als je 

daarnaar op zoek bent, moet je bij Bosch Car Service Autohuis Rijen zijn. 
“Wij staan altijd voor onze klanten klaar”, aldus eigenaar Rob Kuijten. “En we 
zetten graag dat extra stapje om al onze klanten zo goed mogelijk te helpen.”

Inmiddels doen ze dat bij Autohuis Rijen 
alweer zo’n 37 jaar, een periode waarin het 
bedrijf is uitgegroeid tot dé autospecialist 
van de wijde omgeving. “Wat er ook met je 
auto is, bij ons vind je alles onder één dak 
voor jouw gemak. Wij doen alles behalve 
schade, maar voor de rest is iedereen bij ons 

meer dan welkom. Of je nu op 
zoek bent naar een nieuwe 
of (jong) gebruikte auto of 
komt voor onderhoud, een 
APK-keuring of bijvoorbeeld 
een bandenwissel inclusief 
uitlijnen, maakt wat dat betreft 
niet uit. We nemen voor 
iedereen uitgebreid de tijd om 
te zorgen dat al onze klanten 
naar huis gaan als tevreden 
klanten.”

Kwaliteit & topservice
Overigens kunnen ze je bij Autohuis Rijen ook 
helpen met zaken als het afsluiten van een 
autoverzekering, pechhulp en private lease. 
“En doordat wij in onze werkplaats een speciale 
brug én de benodigde ruimte hebben, kun je 
bij ons ook terecht met je caravan of camper. 
Doordat we continu op de hoogte blijven van de 
nieuwste technieken en ontwikkelingen, weet 
je bij ons zeker dat je auto, camper of caravan 
in deskundige en vertrouwde handen is.” En in 
eerlijke handen, benadrukt Rob. “Bij ons geen 
verrassingen achteraf! We zeggen altijd eerlijk 
waar het op staat en denken altijd met je mee 
over de best mogelijke – en meest betaalbare – 
oplossing. We staan voor kwaliteit en het leveren 
van een topservice en op die vlakken doen wij 
dan ook absoluut geen concessies. Goed moet 
gewoon goed zijn!”

Hoofdstraat 109, Rijen  |  0161-227477  |  www.autohuisrijen.nl

ALLES ONDER ÉÉN DAK
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Opticien & contactlens- 
specialist sinds 1956

Van der Heijden opticiens aan de Nieuwstraat 2 in Oosterhout is een particuliere optiekwinkel 
met geschiedenis, en staat garant voor goede kwaliteit, vakmanschap en goede service. “Van 
der Heijden opticiens is een familiebedrijf dat al 67 jaar bestaat, maar destijds geen opvolger 
had. Ik ben gaan meewerken en heb de winkel in 2021 overgenomen. Sinds de overname 
is er geïnvesteerd in volledig nieuwe Zeiss oogmeetapparatuur en is het assortiment verder 

uitgebreid”, vertelt gediplomeerd opticien Fedde enthousiast.

Professionele oogzorg
“Maak kennis met onze professionele oogzorg. 
Laat uw ogen regelmatig controleren, niet alleen 
op de juiste sterkte voor een bril-recept, maar 
ook op de gezondheid middels een uitgebreid 
oogheelkundig onderzoek. Hierbij wordt er naar 
het netvlies, de ooglens en het hoornvlies gekeken. 
Zo kunnen aandoeningen of afwijkingen zoals 
staar, glaucoom, hoge oogdruk of MD (macula-
degeneratie) vroegtijdig opgespoord worden. Een 
oogheelkundig onderzoek is gratis bij aankoop van 
een nieuwe bril.”

Multifocale brillenglazen
Zien & Zo van der Heijden is specialist in het 
aanmeten van hoogwaardige kwaliteit brillenglazen, 
en dan met name in multifocale brillenglazen. “Bij 
ons kunt u terecht voor glazen van Hoya, Essilor-
Varilux en Zeiss. Bij het aanmeten van glazen is 
het exact opmeten van het juiste middelpunt voor 
de pupil heel belangrijk. Deze exacte meting doen 

we met de nieuwste centreer apparatuur van Zeiss, 
de Visufi t 1000. De Visufi t wordt ook gebruikt om 
de juiste maat montuur op te meten en om te 
passen.”

Contactlensspecialist
“Overdag scherp zien zonder bril of lenzen? 
Dat kan met nachtlenzen.” Zien & Zo van 
der Heijden is deskundig & ervaren in het 
aanmeten en controleren van zowel harde als 
zachte contactlenzen. “Hiervoor gebruiken 
we hoogwaardige oogmeetapparatuur. Bij het 
aanmeten van de juiste contactlenzen is het 
namelijk belangrijk dat de kromming van het 
hoornvlies (cornea) heel precies opgemeten wordt, 
zodat de juiste pasvorm van de lenzen besteld kan 
worden.”

Tip: Reservebril cadeau bij aankoop van 
een complete bril.

Nieuwstraat 2, Oosterhout info@zienenzo.nl
0162-453288  www.zienenzo.nl
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BOEKJE LEZEN DE GOUDEN DUIVEN
De Amerikaanse Josie en Franse Arlette 
zijn actief in het Franse verzet. Ze worden 
samen met hun geliefden gearresteerd en 
overgebracht naar Ravensbrück. Daar 
voert een kamparts experimenten uit op de 
moeder van Josie en wordt Arlettes zoon 
bij haar weggehaald. Tien jaar later komen 
Josie en Arlette weer voor een gevaarlijke 
uitdaging te staan. Josie werkt voor het 
Amerikaanse leger en maakt jacht op de 
nazi-arts uit Ravensbrück. Arlette krijgt te 
horen dat haar zoon misschien gevonden is. 
Samen moeten ze tot het uiterste gaan om 
gerechtigheid te krijgen voor hun geliefden. 
DE GOUDEN DUIVEN van Martha Hall 
Kelly is nu verkrijgbaar.

Ook dit jaar staat de kerstmarkt in 
Maastricht weer in het teken van 
Magisch Maastricht. Zoals ieder 
jaar verwachten ze ook deze keer 
weer een kleine miljoen bezoekers. 
Wat zij mogen verwachten op deze 
markt die plaatsvindt rondom het 
Vrijthof: houten kraampjes met 
lekkernijen als oliebollen en 
glühwein, de leukste (kerst)
cadeautjes, warme wintermutsen, 
een schaatsbaan, een reuzenrad en 
een overdekte reuzenglijbaan voor 
de kinderen, om maar wat 
voorbeelden te noemen. De markt 
staat er nog tot en met 31 
december, dus tijd genoeg om zelf 
een kijkje te gaan nemen. 
Kijk voor meer info op 
www.kerstmarktinmaastricht.nl.

D AGJE UIT
KERSTMARKT 
MAASTRICHT

FILMPJE KIJKEN
NEEM ME MEE
Zes 70-plussers, allemaal onbekenden van 
elkaar, gaan samen op vakantie naar 
Zuid-Frankrijk. Nog voor hun busje de 
landsgrens passeert, is er al onenigheid; met 
elkaar, maar ook met de jonge reisleider 
Thijs die de organisatie zwaar onderschat 
heeft. Als de reis vordert en het gezelschap 
elkaar beter leert kennen, ontstaat er toch 
een onverwachte vriendschap tussen de 
reisgenoten. Ze genieten, delen geheimen en 
onzekerheden met elkaar, mijmeren, steunen 
elkaar en stappen zelfs buiten hun 
comfortzone. Je bent immers nooit te oud 
voor nieuwe ervaringen. NEEM ME MEE is 
vanaf 21 december te zien in de bioscoop.
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GGFFEEDDCCBBAAWhatsapp: 06 - 11 45 48 45
Telefoon: 085 - 070 348 1

info@medusa-auctioneers.nl
www.medusa-auctioneers.nl

Heeft u iets te verkopen?
Een team van ervaren taxateurs staat voor u klaar.
Medusa Auctioneers is een groot, internationaal veilinghuis gevestigd 
op de grens van Nederland en België. Wij verkopen voor de zakelijke 
en de particuliere markt. U kunt ons bellen, mailen of appen voor 
een vrijblijvend gesprek. Voor zakelijke aanbieders of aanbieders voor 
derden, vraag naar onze speciale voorwaarden.

Wat zoeken wij?
 O Schilderijen, tekeningen en fotografie 

 van de 17e - 21e eeuw.
 O Designmeubelen en -objecten.
 O Designer en luxury goods.
 O Chinees porselein en Aziatica.
 O Zilver, goud en sieraden.
 O Verzamelgoederen
 O Grote particuliere of zakelijke collecties.

Wat bieden wij?
O Toegang tot een grote, internationale klantenkring. 
O Miljoenen mensen zien uw objecten. 
O Brede expertise en persoonlijke benadering.
O Hoge opbrengsten.
O Transparante verkoop en afwikkeling.
O Gunstige voorwaarden. 

Daarnaast zijn wij specialisten in:

 O Grote particuliere- of zakelijk collecties
 O Nalatenschappen
 O Taxaties
 O Expertise
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Uitwaaien en genieten 
aan de Zeeuwse kust
Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen 
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe 
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de 
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft. 

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter 
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites 
die zich verspreid over het terrein bevinden. 
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen 
een goede reden om hier vaker terug te 
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien 
van alle gemakken. Doordat de kamers over 
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier 
bovendien toch aan als een kleinschalig 
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die 
je verdient. De medewerkers van het hotel 
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn 
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand  Hogeweg 59, Burgh-Haamstede   |  Tel. 0111-764799   |  www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren

Optimaal genieten!
Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn 
gasten allerlei facilititeiten, zoals 

het verhuren van fi etsen, waardoor 
ze heerlijk de omgeving kunnen 

verkennen. 

Vergeet daarnaast ook niet 
het restaurant Le Poirier 

waar verrassende gerechten 
worden bereid met de mooiste 

streekproducten. 

Daarnaast kun je gebruikmaken 
van de wellness en fi tness die zich 
op slechts tweehonderd meter van 

het hotel bevinden.

Gewoon er even 
   helemaal uit!
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          ETEN & BORRELEN FEESTEN & PARTIJEN BRUILOFTEN DARTEN & BILJARTEN VERGADERINGEN

‘VOOR JOU STAAT ONZE DEUR ALTIJD OPEN’

IEDEREEN, VAN 
1BOUWVAKKER 
TOT ADVOCAAT, 
IS HIER WELKOM

1 

          ETEN & BORRELEN 

Welkom bij café en partycentrum Bet 
Kolen, je tweede huiskamer in Tilburg. 
Dát is precies zoals naamgeefster Bet het 
zelf in 1930 voor ogen had. Deze missie is 
sindsdien niet veranderd, 
de rest overigens wel.

Michel en Daisy Zoontjens:

“Het gemoedelijke, 100 jaar oude 
bruin café hebben we uitgebreid. 
Zo kun je tegenwoordig bij ons ook 
terecht voor grootse feesten en 
partijen, zoals verjaardagen, bedrijfs- 
en afstudeerborrels. En als offi ciële 
trouwlocatie regelen we zelfs je bruiloft 
van A tot Z. Liever een potje darten en 
biljarten of een borrel op ons zonover-
goten terras met buitenbar drinken? 
Voor jou staat onze deur altijd open.”

“We zitten niet graag stil 
en houden van aanpakken. 
Dat is ook onze kracht.”

DARTEN & BILJARTEN VERGADERINGEN

‘VOOR JOU STAAT ONZE DEUR ALTIJD OPEN’

Broekhovenseweg 111, Tilburg  |  013-5422860
  info@betkolen.nl  |  www.betkolen.nl

TERRAS

Bet Kolen is een van de oudste cafés in Tilburg en bestaat 
inmiddels al langer dan 100 jaar. Oorspronkelijk gestart als 
bruin café, maar dankzij de inzet van Michel en Daisy Zoontjens 
is het uitgegroeid tot een modern partycentrum waar je ook 
terechtkunt voor grote feesten en partijen.

Anno 2023 is er dan ook van alles 
te beleven bij Bet Kolen. Lunchen, 
borrelen, dineren: het kan allemaal. 

“Sinds de start van de coronacrisis 
zijn ook afhalen en bezorgen 
mogelijk. En sinds 2019 zijn we 
tevens een offi ciële trouwlocatie. 
We verzorgen je bruiloft 
desgewenst van A tot Z. Tot ver in 

het voorjaar zitten we al helemaal 
vol met feesten en partijen, de 
mensen hebben weer zin in een 
feestje!”
 
En daarvoor zijn ze bij Bet 
Kolen aan het juiste adres. “De 
gezelligheid van toen is gebleven. 
Iedereen, van bouwvakker tot 
advocaat, is hier welkom.”
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Géén punt achter 
rode link!

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. 
Ga naar theater.nl/bruist

THEATER.NL

“Over een theatertour in volle zalen met alleen 
maar enthousiaste mensen kon ik vanaf het 
begin van mijn zangcarrière alleen maar 
dromen. Dat dit nu werkelijkheid is geworden én 
ik dat samen met Frans mag doen, is heel 
mooi”, vindt Sieneke.

De zangeres benadrukt dat een gastoptreden 
heel anders is dan een avond aan elkaar praten 
en zingen in een theater. “Een gastoptreden 
vergelijk ik met een avond in een feesttent. Dan 
sta je hooguit tien minuten op het podium en is 
het alweer voorbij. Nu vertel ik bij elk liedje een 
verhaal. Ik kan daardoor heel intiem zijn met 
mijn fans. Frans en ik brengen eigen liedjes ten 
gehore, maar er komen ook mooie duetten 
voorbij.”

Sieneke Peeters, bij velen bekend door haar deelname aan het Eurovisie Songfestival, trekt 
dit najaar samen met Frans Bauer langs de zalen met de muziektheatervoorstelling ’n Avond 
met jou. “Sinds mijn optreden als gastartiest in Frans’ vorige show is onze band alleen maar 

sterker geworden.”

Sieneke over theatertour met Frans Bauer: 

‘Mijn band met Frans is alleen 

maar sterker geworden’

SONGFESTIVAL Sieneke vertegenwoordigde Nederland in 
2010 op het Eurovisie Songfestival met het nummer Sha-
lalie. Ze kreeg na haar optreden veel kritiek te verwerken. “Ik 
was een broekie van achttien jaar en stond aan het begin 
van mijn carrière. Ik wist niet wat ik kon verwachten. 
Achteraf was dat maar goed ook, want als ik het nu zou 
moeten doen met de wetenschap dat er tweehonderd 
miljoen mensen kijken, dan zou ik er toch anders instaan."

AMBITIE En hoewel ze al op jonge leeftijd op het 
grootste mondiale podium heeft gestaan, blijft Sieneke 
onverminderd ambitieus. “Ik hoop ooit nog een 
solotour te doen. Ik ben daar druk mee bezig, dus 
houd mijn sociale media kanalen goed in de gaten.”

’n Avond met jou is tot en met eind december in het theater 
te zien. Kijk voor de speellijst op Theater.nl.
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Fit & gezondEten & drinkenVrije tijd & vakantie

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d’en Bossa, het grootste en 

populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten 

die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers 

die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin 

speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je 

de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars. 

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HÉT HOTEL

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza  |  info@garbi-hotel.com  |  +34 971 300007  |  www.hotelgarbi-ibiza.com

SCAN DE QR-CODE 
En laat jouw 
vakantie beginnen!

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Fit & gezondEten & drinkenVrije tijd & vakantieFit & gezond 3130



Expert en opleider in 
bedrijfshulpverlening en veiligheid

De veiligheid van je organisatie doe je er niet ‘even’ bij. Wij nemen 
de veiligheid van medewerkers, bezoekers en leveranciers dan 
ook heel serieus. Dit doen we onder andere door het verzorgen 
van praktijkgerichte trainingen, maar ook door met een integrale 
blik te kijken naar alle veiligheidsaspecten van je bedrijf.

 Onze aanpak 
 Van analyse tot advies, van training tot 

veiligheidsproducten en van administratie 
tot borging. Onze First Care 360O 

benadering is allesomvattend en omvat ook 
het actueel houden van het ontruimingsplan, 

de check-up van ontruimingstekeningen, het 
bijhouden van het logboek brandveiligheid en 
het controleren van veiligheidsproducten en 
blusmiddelen.  

 Herkennen. Inschatten. Ingrijpen.
  Onze visie op opleiden is samen te vatten in drie 
stappen: herkennen, inschatten en ingrijpen. 
We leren mensen geen trucjes aan, maar we 
verankeren kennis en vaardigheden, zodat je een 
noodsituatie herkent, inschat en op de juiste 

manier ingrijpt. Dat doen we met boeiende, 
leerzame en interactieve trainingen binnen 
een veilige leeromgeving. We zorgen dat je 
op je gemak bent en met alle vertrouwen te 
werk gaat als het écht nodig is. Zo maken we 
bedrijfshulpverlening (BHV) en EHBO eff ectief 
en vanzelfsprekend.

Wij zorgen ervoor dat de inhoud van al 
onze trainingen en adviezen aansluit op de 
behoeften van je bedrijf en medewerkers. De 
inhoud stemmen we af op jouw specifi eke 
branche en omstandigheden. En als er 
onvoorziene omstandigheden zijn die invloed 
hebben op onze werkzaamheden, dan 
houden wij hier uiteraard rekening mee. 

www.fi rstcare.nl 
info@fi rstcare.nl

Kraaivenstraat 21-01  Tilburg
013 - 463 47 90

Meer info?
Scan de QR-code
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 Mooi design én functioneel   Esthetiek en 
functionaliteit gaan hand in hand bij de ontwerpen 
van Keukenarchitectuur midden Brabant. “Een 
keuken moet immers niet alleen mooi zijn, maar ook 
gebruiksgemak bieden”, aldus Bob Rietdijk. “We 
denken graag met je mee om jouw droomkeuken 
te realiseren. Het is altijd weer een uitdaging om 
te komen tot een passend en tegelijkertijd uniek, 
verrassend ontwerp. Zeker bij kleine keukens is er 
vaak veel meer mogelijk dan mensen denken.” Je 
kunt een volledig nieuwe keuken laten bouwen maar 
ook je bestaande keuken laten renoveren. “Met 
nieuwe frontjes en een nieuw aanrechtblad kun je al 
een heel andere uitstraling creëren.” 
 
 Kwaliteitskeukens Keukenarchitectuur   midden 
Brabant werkt bewust met keukenmeubelen en 
– apparatuur van topmerken als Santos en KAB-
Design. “Op die manier ben je verzekerd van een 
hoge kwaliteit. Verder word je bij ons van begin 

Phantom 2, Gilze  |  Tel. 0161-431422  |  info@kamb.nl  |  www.kamb.nl  |

Voor iedereen een 
stijlvolle keuken op maat

Wilt u een unieke keuken die perfect aansluit op uw wensen? Ga dan vooral 
eens langs bij Keukenarchitectuur midden Brabant in Gilze. Deze ambitieuze 

onderneming ontwerpt en bouwt al ruim 45 jaar keukens in alle mogelijke stijlen. 
Het familiebedrijf werd ooit opgericht door Wim Rietdijk. Tegenwoordig staan zijn 

zoons Dennis en Bob Rietdijk aan het roer.

tot eind goed begeleid, zodat je uiteindelijk het 
vertrouwen hebt dat er een doordacht ontwerp ligt 
dat voldoet aan het beeld dat je voor ogen had. 
Daar nemen we dan ook ruimschoots de tijd voor, 
we maken bijvoorbeeld ook een fotorealistische 
3D tekening zodat je precies weet hoe het eruit 
komt te zien.”
 
 Alles uit handen   Uiteraard wordt tevens gezorgd 
voor vakkundige installatie van de nieuwe keuken. 
“Desgewenst kunnen we ook de eventueel 
benodigde verbouwing van de keukenruimte 
onder onze hoede nemen. Als klant hoef je alleen 
maar te genieten van het eindresultaat.” Het 
is duidelijk dat Bob nog steeds hart heeft voor 
zijn werk. “Je kunt er al je creativiteit in kwijt. 
Maar uiteindelijk doe je het natuurlijk voor het 
enthousiasme van je klanten! 

BRUISENDE/ZAKEN

‘WE STREVEN ALTIJD NAAR 
EEN BIJZONDER, NIET 

STANDAARD ONTWERP’
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Natuurbegraafplaats Huis ter Heide, Middelstraat 1, De Moer, 013 303 31 20, contact@huisterheide.nl

Wandel je mee?
Wandel je ook met ons 
mee om kennis te maken 
met natuurbegraafplaats 
Huis ter Heide? Van maandag 
t/m zaterdag is het mogelijk 
een afspraak te maken. 
Je bent van harte welkom! 
Neem contact met ons op via 
contact@huisterheide.nl 
of 013 - 303 31 20.

Voor meer informatie ga naar 
huisterheide.nl/bruist of scan 
de qr-code

‘Waarom zitten mensen zoals ze 
zitten?’ Het is een vraag die Harrie 
Staarink zijn loopbaan lang fasci-
neert. Zitten, is dat eigenlijk moei-
lijk? ‘Nee, zitten is niet moeilijk’, 
glimlacht de industriële ontwerper. 
‘Je moet alleen wel weten hoe het 
moet. En juist dat is het probleem: 
veel mensen hebben geen � auw 
idee hoe ze goed moeten zitten. Ze 
hebben ook geen zin om er energie 
in te investeren. Wat je daarom no-
dig hebt, is een meubel dat jou zo 
ondersteunt dat je comfortabel zit 
zonder dat je je houding hoeft aan 
te passen.’

KROON OP LEVENSWERK 
Na een jarenlange reis van onder-
zoek, proefstoelen, octrooien en 
‘ja maars’ van eigenwijze behan-
delaars en fabrikanten weet Harrie 
als geen ander hoe het wel moet. 
De titel van zijn laatste boek zegt 
alles: ‘Zo zit het!.’ Op mooie zon-
nige dag zitten we letterlijk op de 
kroon van zijn levenswerk: een 
prototype van de bank die je nu op 
Huis ter Heide vindt. Een opvallend 
ontwerp met de potentie van een 
kleine revolutie voor ‘de zittende 
mens’. Harrie draait een kwartslag 
en trommelt op de centrale lat in 
de rugleuning die opvallend naar 

voren helt. ‘Deze bepaalt de stand 
van je bovenlichaam. Met een hoek 
van 123 graden en ruimte voor het 
achterwerk zorgt dit ervoor dat je 
hoofd ontspannen in balans op je 
romp staat. Een zithouding die 
je als comfort ervaart. Ik noem 
het Natuurlijk Zitten. Want het 
geeft invulling aan de natuurlijke 
behoefte van mensen om ont-
spannen te zitten. Het probleem 
is dat wij al eeuwen stoelen maken 
met vlakke ruggen en zitvlakken. 
Maar dat klopt gewoon niet. Want 
mensen met vlakke ruggen be-
staan niet. Elke rug heeft een eigen 
curve. Daarom wilde ik ook voor 

mensen met een fysieke handicap 
een betere oplossing bieden, door 
een rolstoel te ontwerpen die pure 
individuele ondersteuning biedt. 
En dat is gelukt. Uiteindelijk heeft 
een producent het opgepakt door 
rolstoelen op de markt te bren-
gen, die gebaseerd zijn op mijn 
zitvisie.’  

ZITTEN ALS NALATENSCHAP…
Het mooie is dat zijn wetenschap-
pelijk onderbouwde visie op elk 
denkbare stoel of bank toepasbaar 
is. Harrie klopt weer op dezelfde 
lat: ‘Dit bankje kan een fauteuil 
zijn. Een autostoel, vergaderstoel 
of vliegtuigstoel. Kijk, ik ben 77. 
Mijn energie is op. Maar wat ik heel 
graag zou willen, is dat mijn kennis 
en visie uiteindelijk ook in andere 
stoelen tot haar recht komt.’ Harrie 
vroeg zijn schoonzoon en ervaren 
marketeer Marc Vreuls om hem te 

helpen om de kennis aan de wereld 
te geven. En wat is een mooiere plek 
voor natuurlijk zitten, dan de natuur 
zelf? Marc: ‘Zo kwamen we ook met 
Natuurbegraven Nederland in con-
tact. Hoe bijzonder zou het zijn 
als mensen hier troost in de natuur 
ervaren en hun naasten gedenken 
terwijl ze comfortabel op Harries 
banken zitten? En het is natuurlijk 
helemaal mooi dat het hout voor de 
banken uit een van de natuurgebie-
den van Natuurbegraven Nederland 
komt. Dat maakt de duurzame 
cirkel weer rond. ‘Hopelijk verrijkt 
de comfortabele en ontspannen 
zithouding een bezoek aan na-
tuurbegraafplaats Huis ter Heide’, 
wenst Harrie. ‘Want Natuurbegraven 
Nederland is een organisatie die ik 
een warm hart toedraag.’ 

DIE STAARINK IS ZO GEK 
NOG NIET…                                                                                                  
Toevallig reserveerde hij drie jaar 
geleden zelf een plekje op een 
natuurbegraafplaats: ‘Bij mij in de 
buurt’. Dat idee van eeuwige rust 
en bijdragen aan de natuur spreekt 
me aan. Dat past wel bij mij. Het 
grappige is dat mijn opa drager 
was en dat ik zelf als 10-jarige op 
begrafenissen als misdienaar met 
een wijwatersvat achter de pastoor 
aanliep.’ Harrie schenkt ons zijn 
levenswerk dan ook met plezier. 
Op één voorwaarde. Marc: ‘Dat er 
informatie bij de banken komt die 
naar de website natuurlijkzitten.nl 
leidt. Daar vind je alle informatie, de 
boeken van Harrie, maar uitsluitend 
voor eigen gebruik ook een gratis 

bouwtekening van deze bank.’ 
Volgens Harrie draait het niet om 
de bank zelf of om eigen gewin: 
‘Die bank is maar een middel. Het 
gaat om de kennis. Die moet een 
mooie bestemming krijgen. Ik 
hoop dat iemand in de markt de 
blinddoek afdoet. Dat niet alleen 
de consument het oppikt, maar dat 
er ook ergens een ontwerper, of 
fabrikant is die het adopteert. Die 
als hij de website bezoekt, denkt: 
‘Goh, dat idee van die Staarink is zo 
gek nog niet.’ Ik ben ervan overtuigd 
dat Natuurlijk Zitten vroeg of laat 
na de succesvolle introductie in de 
revalidatie ook in andere werelden 
zijn weg vindt. Want dit verhaal… 
dat klopt gewoon.’De troost. De rust. De verbinding met de natuur: de nalatenschap van onze dierbaren die Nederland met ons 

groener en mooier maken. Veel gasten herkennen ongetwijfeld deze ervaringen. Zou het niet � jn zijn als je 
comfortabel kunt zitten als je gedenkt? Dat treft. Na een levenslange passie en studie naar het ideale zitmeubel 
is het Harrie Staarink gelukt. ‘Natuurlijk Zitten’, noemt de inmiddels 77-jarige industriële ontwerper zijn visie. 
Op houten banken op natuurbegraafplaats Huis ter Heide kun je het zelf ervaren. Een schenking van Harrie. 
En wij beloven je alvast: het zit echt fantastisch.

De troost. De rust. De verbinding met de natuur: de nalatenschap van onze dierbaren die Nederland met ons 

        Natuurbegraafplaats Huis ter Heide

“  Natuurlijk zitten… in de natuur”

Natuurbegraven Nederland in con-
tact. Hoe bijzonder zou het zijn 
als mensen hier troost in de natuur 
ervaren en hun naasten gedenken 
terwijl ze comfortabel op Harries 
banken zitten? En het is natuurlijk 
helemaal mooi dat het hout voor de 
banken uit een van de natuurgebie-
den van Natuurbegraven Nederland 
komt. Dat maakt de duurzame 
cirkel weer rond. ‘Hopelijk verrijkt 
de comfortabele en ontspannen 
zithouding een bezoek aan na-
tuurbegraafplaats Huis ter Heide’, 
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Natuurbegraafplaats Huis ter Heide, Middelstraat 1, De Moer, 013 303 31 20, contact@huisterheide.nl

Wandel je mee?
Wandel je ook met ons 
mee om kennis te maken 
met natuurbegraafplaats 
Huis ter Heide? Van maandag 
t/m zaterdag is het mogelijk 
een afspraak te maken. 
Je bent van harte welkom! 
Neem contact met ons op via 
contact@huisterheide.nl 
of 013 - 303 31 20.

Voor meer informatie ga naar 
huisterheide.nl/bruist of scan 
de qr-code

‘Waarom zitten mensen zoals ze 
zitten?’ Het is een vraag die Harrie 
Staarink zijn loopbaan lang fasci-
neert. Zitten, is dat eigenlijk moei-
lijk? ‘Nee, zitten is niet moeilijk’, 
glimlacht de industriële ontwerper. 
‘Je moet alleen wel weten hoe het 
moet. En juist dat is het probleem: 
veel mensen hebben geen � auw 
idee hoe ze goed moeten zitten. Ze 
hebben ook geen zin om er energie 
in te investeren. Wat je daarom no-
dig hebt, is een meubel dat jou zo 
ondersteunt dat je comfortabel zit 
zonder dat je je houding hoeft aan 
te passen.’

KROON OP LEVENSWERK 
Na een jarenlange reis van onder-
zoek, proefstoelen, octrooien en 
‘ja maars’ van eigenwijze behan-
delaars en fabrikanten weet Harrie 
als geen ander hoe het wel moet. 
De titel van zijn laatste boek zegt 
alles: ‘Zo zit het!.’ Op mooie zon-
nige dag zitten we letterlijk op de 
kroon van zijn levenswerk: een 
prototype van de bank die je nu op 
Huis ter Heide vindt. Een opvallend 
ontwerp met de potentie van een 
kleine revolutie voor ‘de zittende 
mens’. Harrie draait een kwartslag 
en trommelt op de centrale lat in 
de rugleuning die opvallend naar 

voren helt. ‘Deze bepaalt de stand 
van je bovenlichaam. Met een hoek 
van 123 graden en ruimte voor het 
achterwerk zorgt dit ervoor dat je 
hoofd ontspannen in balans op je 
romp staat. Een zithouding die 
je als comfort ervaart. Ik noem 
het Natuurlijk Zitten. Want het 
geeft invulling aan de natuurlijke 
behoefte van mensen om ont-
spannen te zitten. Het probleem 
is dat wij al eeuwen stoelen maken 
met vlakke ruggen en zitvlakken. 
Maar dat klopt gewoon niet. Want 
mensen met vlakke ruggen be-
staan niet. Elke rug heeft een eigen 
curve. Daarom wilde ik ook voor 

mensen met een fysieke handicap 
een betere oplossing bieden, door 
een rolstoel te ontwerpen die pure 
individuele ondersteuning biedt. 
En dat is gelukt. Uiteindelijk heeft 
een producent het opgepakt door 
rolstoelen op de markt te bren-
gen, die gebaseerd zijn op mijn 
zitvisie.’  

ZITTEN ALS NALATENSCHAP…
Het mooie is dat zijn wetenschap-
pelijk onderbouwde visie op elk 
denkbare stoel of bank toepasbaar 
is. Harrie klopt weer op dezelfde 
lat: ‘Dit bankje kan een fauteuil 
zijn. Een autostoel, vergaderstoel 
of vliegtuigstoel. Kijk, ik ben 77. 
Mijn energie is op. Maar wat ik heel 
graag zou willen, is dat mijn kennis 
en visie uiteindelijk ook in andere 
stoelen tot haar recht komt.’ Harrie 
vroeg zijn schoonzoon en ervaren 
marketeer Marc Vreuls om hem te 

helpen om de kennis aan de wereld 
te geven. En wat is een mooiere plek 
voor natuurlijk zitten, dan de natuur 
zelf? Marc: ‘Zo kwamen we ook met 
Natuurbegraven Nederland in con-
tact. Hoe bijzonder zou het zijn 
als mensen hier troost in de natuur 
ervaren en hun naasten gedenken 
terwijl ze comfortabel op Harries 
banken zitten? En het is natuurlijk 
helemaal mooi dat het hout voor de 
banken uit een van de natuurgebie-
den van Natuurbegraven Nederland 
komt. Dat maakt de duurzame 
cirkel weer rond. ‘Hopelijk verrijkt 
de comfortabele en ontspannen 
zithouding een bezoek aan na-
tuurbegraafplaats Huis ter Heide’, 
wenst Harrie. ‘Want Natuurbegraven 
Nederland is een organisatie die ik 
een warm hart toedraag.’ 

DIE STAARINK IS ZO GEK 
NOG NIET…                                                                                                  
Toevallig reserveerde hij drie jaar 
geleden zelf een plekje op een 
natuurbegraafplaats: ‘Bij mij in de 
buurt’. Dat idee van eeuwige rust 
en bijdragen aan de natuur spreekt 
me aan. Dat past wel bij mij. Het 
grappige is dat mijn opa drager 
was en dat ik zelf als 10-jarige op 
begrafenissen als misdienaar met 
een wijwatersvat achter de pastoor 
aanliep.’ Harrie schenkt ons zijn 
levenswerk dan ook met plezier. 
Op één voorwaarde. Marc: ‘Dat er 
informatie bij de banken komt die 
naar de website natuurlijkzitten.nl 
leidt. Daar vind je alle informatie, de 
boeken van Harrie, maar uitsluitend 
voor eigen gebruik ook een gratis 

bouwtekening van deze bank.’ 
Volgens Harrie draait het niet om 
de bank zelf of om eigen gewin: 
‘Die bank is maar een middel. Het 
gaat om de kennis. Die moet een 
mooie bestemming krijgen. Ik 
hoop dat iemand in de markt de 
blinddoek afdoet. Dat niet alleen 
de consument het oppikt, maar dat 
er ook ergens een ontwerper, of 
fabrikant is die het adopteert. Die 
als hij de website bezoekt, denkt: 
‘Goh, dat idee van die Staarink is zo 
gek nog niet.’ Ik ben ervan overtuigd 
dat Natuurlijk Zitten vroeg of laat 
na de succesvolle introductie in de 
revalidatie ook in andere werelden 
zijn weg vindt. Want dit verhaal… 
dat klopt gewoon.’De troost. De rust. De verbinding met de natuur: de nalatenschap van onze dierbaren die Nederland met ons 

groener en mooier maken. Veel gasten herkennen ongetwijfeld deze ervaringen. Zou het niet � jn zijn als je 
comfortabel kunt zitten als je gedenkt? Dat treft. Na een levenslange passie en studie naar het ideale zitmeubel 
is het Harrie Staarink gelukt. ‘Natuurlijk Zitten’, noemt de inmiddels 77-jarige industriële ontwerper zijn visie. 
Op houten banken op natuurbegraafplaats Huis ter Heide kun je het zelf ervaren. Een schenking van Harrie. 
En wij beloven je alvast: het zit echt fantastisch.

De troost. De rust. De verbinding met de natuur: de nalatenschap van onze dierbaren die Nederland met ons 

        Natuurbegraafplaats Huis ter Heide

“  Natuurlijk zitten… in de natuur”

Natuurbegraven Nederland in con-
tact. Hoe bijzonder zou het zijn 
als mensen hier troost in de natuur 
ervaren en hun naasten gedenken 
terwijl ze comfortabel op Harries 
banken zitten? En het is natuurlijk 
helemaal mooi dat het hout voor de 
banken uit een van de natuurgebie-
den van Natuurbegraven Nederland 
komt. Dat maakt de duurzame 
cirkel weer rond. ‘Hopelijk verrijkt 
de comfortabele en ontspannen 
zithouding een bezoek aan na-
tuurbegraafplaats Huis ter Heide’, 
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Al ruim 55 jaar kwaliteit occasions steeds wisselend aanbod,
keer op keer slagen wij weer in om uw perfecte auto snel te vinden.

ROKS AUTOBEDRIJF waar kwaliteit en service hand in hand gaan.

Sterk in  elk  merk
Vertrouwd sinds 1967

Welkom bij Roks autobedrijf, een écht 
familiebedrijf waar u zich welkom voelt. 

Al sinds 1967 zijn wij een vertrouwd adres
in Goirle voor al uw wensen op 

autogebied. Wij staan bekend om onze 
grote klantgerichtheid en daarmee 

klanttevredenheid. U bent namens al onze 
collega’s van harte uitgenodigd.

In onze showroom vindt u een gevarieerd en 

onderscheidend aanbod auto’s. Wekelijks 

hebben wij weer andere occasions om het 

voor u zo aantrekkelijk mogelijk te maken.

ACTUELE AANBOD 
scan de QR-code of
maak een afspraak

013-5341659

Dorpsstraat 72, Goirle  |  013-5341659
WWW.AUTOBEDRIJF-ROKS.NL
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Van cosmetische behandeling 
tot complete gebitsrenovatie 

Wil jij weer een gebit waar je trots op kunt zijn? 
Bij CDC Complete Tandzorg helpen ze je graag 
verder. Hier werken specialisten op verschillende 
gebieden, waaronder cosmetische tandheelkunde, 
gebitsrenovatie en narcosebehandelingen. 

Cosmetische behandelingen zijn ingrepen zoals 
tanden bleken, facings en kronen en bruggen. De 
specialist kan adviseren over de beste ingreep of 
combinatie van ingrepen en maakt gebruik van 
kwalitatief hoogwaardige materialen. De specialist 
op het gebied van gebitsrenovatie denkt met je 
mee om ook zeer beschadigde gebitten weer gezond 
en mooi te maken, onder andere met protheses, 
klikprotheses en compleet vaste brugconstructies.

Daarnaast zijn er narcosebehandelingen waarbij de 
tandarts samenwerkt met het anesthesieteam.
Bij CDC Complete Tandzorg vind je alles onder één 
dak. Zij luisteren naar je wensen en denken graag 
mee over een passende oplossing. Samen met jou 
doorlopen ze het behandeltraject en begeleiden 
ze je bij elke stap, zodat je niet voor onverwachte 
verrassingen komt te staan. 
Wil je je als reguliere patiënt 
inschrijven voor je normale 
check-ups, dan kan dat ook 
bij CDC.

Hoe gezond is 

jouw tandvlees?

Test het hier Jouw lach, onze pass ie

CDC Complete Tandzorg is dé tandheelkundige kliniek van 
Nederland waar men naartoe gaat als men ECHT vindt dat 
er iets aan het gebit moet gebeuren. Dat kan functioneel van 
aard zijn of cosmetisch. Bij CDC gaan ze voor een compleet 
GEZOND én MOOI gebit.

Een gezond en gelukkig leven begint bij je gebit. 
Tandvleesontstekingen zijn bijvoorbeeld veroorzakers van 
andere ziektes, zoals hart- en vaatziektes en beroertes. En 
lachen is heel gezond. Dat doet niemand graag als je je 
schaamt voor je gebit.

Wil je in 2024 eindelijk weer die gezonde, mooie lach? 
Investeer dan in een gebitsbehandeling bij 
CDC Complete Tandzorg.

Plan nu alvast een intake, dan ben je in 
het nieuwe jaar al snel aan de beurt.

CDC is gespecialiseerd in:
       Complete gebitsrestoraties

       Cosmetische tandheelkunde

       Angst- en narcosebehandelingen

       Tandvleesbehandelingen

       Reguliere tandzorg

Ga voor een gezond én 
mooi gebit!

De Rijn 1, Best | 088-2328285 | www.cdctandzorg.nl

Wist je dat...
CDC op Feedback 
Company meer dan 
5.000 reviews heeft  
met een score van 8.8!Zet dé stap in 2024… 

Al sinds 2002 komen mensen van heinde 
en verre naar gemeente Best. Velen zijn 
jaren niet naar de tandarts geweest. In de 
meeste gevallen komt dat door angst voor 
de tandarts. Anderen komen speciaal naar 
CDC vanwege de ervaring in cosmetische, 
esthetische behandelingen. Ze hebben wel 
een gezond gebit, maar vinden het niet 
(meer) mooi. Daar weet CDC wel raad mee. 

Niet alleen zijn de tandartsen zeer 
deskundig en ervaren in esthetiek, 
maar ook de tandtechnici in het eigen 
laboratorium zijn echte vakmensen. Zij 
maken zeer mooi maatwerk. Ieder gebit 
is daardoor uniek en komt er natuurlijk 
mooi uit te zien. Dit kan ook doordat de 
specialisten onder één dak plezierig kunnen 
samenwerken. Extra voordeel is dat het 
scheelt in aantal behandeldagen. 

Jouw lach, onze pass ie
4140



Bij een reading ga ik afstemmen op jou en krijg ik alle nodige 
informatie door die er op dat moment toe doet. Ik geef je 
nieuwe inzichten en antwoorden.

Reading

Vroeg of laat worden we allemaal geconfronteerd met bepaalde 
levensvragen. Dit kan het gevolg zijn van een heftige gebeurtenis, 
een belangrijke beslissing of omdat je geen oplossing ziet voor een 
bepaalde situatie. En soms vraag je je gewoon af wat het leven 
voor nut heeft. Wanneer je inzicht krijgt in wat jij te leren hebt en 
wat je nodig hebt om je verder persoonlijk te ontwikkelen, heb je al 
een belangrijk middel in handen om voor jezelf bepaalde keuzes te 
maken. Belangrijk is om je te realiseren dat de Reader er niet is om 
jouw problemen op te lossen, maar om de wellicht tegenwerkende 
krachten in jouw leven inzichtelijk te maken. Wat jij daar verder mee 
wilt doen, is aan jou. Uiteraard kunnen we na de reading mogelijk wel 
advies geven of je ergens verder mee helpen.

Sleeuwijkerf 15, Tilburg   
Kloosterlaan 138-A, Breda
06 575 277 71  |  contact@puurkelly.nl 

www.puurkelly.nl

MEER WETEN? SCAN DAN DE QR-CODE!

Healing  |  Chakra-massage  |  Metamorfose-massage  |  Reading   |  Reiki op afstand  |  Energetische huisreiniging (op afstand)

DE INTAKE IS GRATIS!
BEL 

06-575 277 71

Krijg inzicht in je krachten 
en krijg grip op je problemen

Vollerstraat 5 - 5051 JV Goirle
T. 013 - 534 32 00
info@spuiterijmikabv.nl
www.spuiterijmikabv.nl

VOOR AL UW INDUSTRIËLE SPUITWERK, 
OOK VOOR PARTICULIEREN

Voor

Na

Als je écht vakwerk afl evert, is er maar weinig concurrentie!

Scharwoudestraat 87, Tilburg
06-25447223

info@schatje-petatje.nl

  Tijden in overleg van maandag tot en met vrijdag
  Verse gezonde voeding ook voor onze 

beginnende vaste voedseletertjes
  Ondernemend
  Ontwikkelen op een leuke gezellige manier

Mirjam van de Weyer

Bel nu06-25447223

Op zoek naar een 
kleinschalige fl exibele 
kinderopvang?
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Ik ben Claudia Hooijmaaijers, 

interieurstylist en samen met 

Jan trotse eigenaresse van 

Gordijncentrum in Dongen. 

Mijn visie is dat je interieur 

een weerspiegeling van je 

karakter moet zijn. Laat mij 

je foto’s en/of tekening van 

jouw woning zien, nieuwbouw 

of bestaand, en ik ga er een 

supermooi geheel van maken 

voor een budget dat bij je 

past. Graag tot ziens! 

(Wij werken op afspraak)

Looiersplein 46, 5104 GP Dongen Tel: 0162 313 876

Ik ben Claudia Hooijmaaijers, interieurstylist en samen met Jan trotse 
eigenaresse van Gordijncentrum in Dongen. Mijn visie is dat je interieur een 
weerspiegeling van je karakter moet zijn. Laat mij je foto’s en/of tekening van 
jouw woning zien, nieuwbouw of bestaand, en ik ga er een supermooi geheel 
van maken voor een budget dat bij je past. Graag tot ziens!

www.gordijncentrum.nl
Looiersplein 46, Dongen  |  0162 313 876  |  www.gordijncentrum.nl

Looiersplein 46, 5104 GP Dongen Tel: 0162 313 876

www.gordijncent.nl

50 jaar specialist in

LIKE US ON 
FACEBOOK
www.facebook/
gordijncentum

RAAMDECORATIE 
& VLOERKLEDEN

Jouw speciaalzaak voor elk budget

Scan de QR 
en bestel

Lieve-Vrouweplein 10,  Tilburg  |  013 2111506
Aresstraat 13 - 05, Tilburg  |  0137856151

 /SateKid  |   /satekidtilburg  |  www.sate-kid.nl

We verwelkomen je met open armen om een maaltijd af te halen of te laten bezorgen. En 
er is de mogelijkheid om de authentiek Indonesische gerechten te proeven en te beleven 
in de zaak. Uitgebreid vega en vegan menu. Alles glutenvrij mogelijk (op snacks na). 

Bestel gemakkelijk en snel online!

MEER DAN 24 VERSCHILLENDE SOORTEN SATÉvoor meer info bel 013 2111506 of013 7856151

DE LEKKERSTE SATÉ 
BĲ  JOU THUIS

 
Centaurusweg 146 D, Tilburg  |  013-5442926  |  post@deglascentrale.nl  

WWW.DEGLASCENTRALE.NL

ISOLATIEGLAS BESTELLEN?
Speciaal op maat gemaakt!

Online glas bestellen tegen een betaalbare prijs en van 
de hoogste kwaliteit is voor ons geen probleem.  

Ridderkerksingel 68, Tilburg  |  06-23669600
www.massagesalonpeaceofmind.nl

Zwanger? Gewoon even 
heerlijk ontspannen!
Zwangerschap is een mooie periode met veel verander-
ingen in het lichaam. Een massage kan klachten die je 
ervaart tijdens de zwangerschap verlichten.

Peace of Mind  Praktijk voor Massage en Bewustwording

• Vermindert mentale en 
 emotionele spanningen
• Helpt je goed te slapen
• Vermindert rugpijn 
• Geeft meer energie 
• Zorgt voor ontspanning
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Margriet van Ingen Uitvaartzorg
Tel. nr. 06-109 17 970 (dag en nacht bereikbaar)

www.margrietvaningenuitvaartzorg.nl
info@margrietvaningenuitvaartzorg.nl  

Afscheid moeten nemen van iemand die u dierbaar is, brengt verwarring, 
verdriet en pijn met zich mee. En juist in deze periode moeten er veel 
besluiten genomen worden. Daar help ik u graag bij. Het belangrijkste is 
de uitvaart vorm te geven zoals dat voor u en uw dierbare belangrijk is. 
U heeft één aanspreekpunt. Ik neem de tijd en luister goed naar uw wensen, 
daarna regel ik alles met zorg voor u, ongeacht waar u verzekerd bent. Ook 
een voorregeling behoort tot mijn werkzaamheden, hiermee neemt u de zorg 
van uw nabestaanden uit handen. Mijn werkgebied is Tilburg en omstreken. 
Voor meer informatie kunt u uiteraard contact met mij opnemen. Ik voel me 
bevoorrecht om u met hart en ziel deskundig bij te staan zodat de uitvaart, 
ondanks het verdriet, toch een mooie en waardevolle herinnering blijft.

Het is hard werken, 
maar wij verkopen alle merken!

Rheastraat 25, Tilburg  |  013-57 00 048  |  info@autokafoe.nl  |  www.autokafoe.nl

Frank en Marc Kafoe zijn de oprichters van AutoKafoe v.o.f. “Wij zijn een onafhankelijk, universeel 
autobedrijf, dicht bij De Reeshof, dat zich voornamelijk richt op de verkoop en inkoop van nieuwe en 
gebruikte auto’s. U kunt bij ons terecht voor alle merken auto’s. Wij zijn een bedrijf met zeer interessante 
occasions op voorraad. Ook voor zoekopdrachten kunt u bij ons terecht. Al onze auto’s worden grondig 
nagekeken voordat ze worden afgeleverd.”

EN DAT DOEN WE AL RUIM 15 JAAR

Welkom in de wereld van De Wolmuis
Van handwerkwinkel & huiskamerbreicafé tot kringloopwinkel en gezellig buurthuis.

Ma. 13-17.30 uur  |  Di. t/m vrij. 10-17.30 uur  |  Za. 10-16.00 uur

Kringloopwinkel Voor elk wat wils
2e handskleding, boeken, puzzels en speelgoed.

Al onze inkomsten gaan naar een goed doel!

Dragonstraat 27, Tilburg  |  06-14487965  |  info@dewolmuis.nl  |  www.dewolmuis.nl

 De Wolmuis is 

ook een servicepunt 

van DHL, DPD, UPS, 

GLS, Homerr en 

Mondial Relay.

Alles te koop voor 
€ 1,- per stuk

Wij verkopen brei- en haakgarens van 
Lammy, Pingouin, Phildar en Adriafil.
Ook geven wij brei- en haaklessen.
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Op zoek naar transport van en naar Spanje?
Wij rijden naar Spanje (zowel binnenland als de 
Costa’s), Frankrijk, België, Duitsland en Nederland.

COSTA SPRINTER
Transport van en naar SpanjeVraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26

T ransport van inboedel, auto, motor, boot of caravan van en naar Spanje? 

Ook voor de horeca leveren wij goederen van Makro, Sligro, et cetera! 

Ook voor kleinere zendingen zoals huisraad, kleding of koffers en dergelijke bent 

u bij ons aan het juiste adres.

 

Wij regelen het graag voor u!

Op zoek naar transport van en naar Spanje?

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26
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Los de sudoku op 
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 6-8-2.

4  2  3  1  7  8  4  3  2 
5  4  2  3  2  2  3  9  3 
1  5  5  2  3  1  4  6  6 
6  7  8  6  1  3  5  7  7
3  3  3  3  9  6  4  2  4
1  3  6  7  8  9  2  5  9 
9  4  6  6  6  5  3  2  2 
8  8  1  9  1  1  5  6  5 
9  1  3  4  3  6  9  5  1

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

ZZ
YY

XX
WW

VV

UU
TT

SS
RR

QQ
PP

OO

NN
MM

LL
KK

JJ
II

HH

GG
FF

EE
DD

CC
BB

AA

Zoek de zes verborgen letters 
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand 
is 'kerst'. Oplossing van vorige maand was warmte.

PUZZELPAGINA

December kent vele donkere dagen, 
maar ook schitterende lichtjes. Mensen 
maken hun huis knus en gezellig 
door kerstverlichting aan de muren 
te hangen en kaarsen elke avond op 
tafel te laten branden. Het is heerlijk 
om samen rond de tafel een puzzel 
op te lossen, terwijl de kerstboom op 
de achtergrond staat, en ook nog eens 
kans te maken op mooie prijzen.

Maak kans op

Musk Extreme

parfum

jong 

huid 

gladder 

soepel

rimpels

stralend 

liftend 

verfijnen

n d v e x h q a e y q

n e n j i f r e v t l

z w o e n c y s s d d

o i h b t i k t y o k

x f u r s f o r p r h

f j i u o v i a d m t

s t d r e o h l j l g

i p x a p d y e k j n

v q i g e e c n n c p

j o n g l a d d e r z

k c k b v z o f k j r

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.Los de rebus op.

Maak kans op

Anti-aging peeling van Perris Swiss 
Laboratory, geschikt voor alle huidtypen 
voor een optimaal resultaat. Werkt 
liftend en verstevigend en maakt de huid 
gladder en soepeler. Fijne lijntjes worden 
minder zichtbaar. Bevat 99% natuurlijke 
bestanddelen en is klinisch getest. 

Perris Swiss 

Laboratory

t.w.v. € 95,-Musk Extreme eau de parfum is één 
van de eerste geuren uit de Perris 
Monte Carlo Fragrance Collection en 
wordt ook wel geur van de verleiding 
genoemd. Dit parfum is warm, 
geraffi neerd en zeer sensueel te 
noemen en verrijkt met onder andere 
muskmoleculen, bergamot, vanille, 
rozen en civet. Voor dames en heren. 
www.perrismontecarlo.com

100 ml
t.w.v.

€145,-
Dishoekhof 1, Tilburg

06-21194105
www.barbieras.nl

OP ZOEK NAAR EEN 
LEUK CADEAU?

Boek je 

afspraak
online

Geef je man, vriend, vader of opa 
een heerlijk cadeau voor baard- of 
haarverzorging of geef een 
knip- of scheerbon!

Bruist wenst
alle lezers

warmefeestdagen

Bruist wenst alle
lezers warme

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

feestdagen

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?  
Vul de oplossing in voor 1 januari 2024 via  
www.nederlandbruist.nl/de-reeshof/puzzelen of via QR-code.
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PAKT
UIT!
PAKT
UIT!
PAKT
UIT!

kijk op www.vanmossel.nl
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Mobiliteit & duurzaamheid


